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H | p'ﬂg I “:ém ia {baixa de aglcar no sangue)

Descida do nivel de aglcar no sangue, para niveis abaixo do
limite inferior do normal (inferior ou igual a 70 mg/dl}
As hipoglicémias podem ser moderadas ou graves.

Causas mais frequentes

> Atraso ou falha de uma refeigdc

> Refeigdo pobre em hidratos de carbono

=Vomitos

> Insulina em excesso

> ex: dose de insulina de acgdo rapida excessiva em relagdo ao
conteldo de hidratos de carbono da refeicac

> Ma técnica de administragao da insulina

= Aumento da absorgio local no sitio da injecgéio
eX: massagem ou exercicio dessa zona muscular

* Ingestdo alcodlica abundante com pequena ingest3o alimentar

= Férias cu fim de semana, em que a actividade fisica aumenta, o
stress diminui e o horario das refeicoes é alterado

‘Sintomas de hipoglicémia

R'es_pusta da adrenalina Falta de glucose no cérebro
> Sudagao = Dificuldade de concentragio
= Tremores = |rritebilidade

= Palpitagdes > Eocajoé,mf_requentes

= Fragueza .ﬁ.ﬁ.ﬁésividede

> Palidez = Alteragdes da consciéncia

> Fome >Coma

As hipoglicémias nocturnas sdo mais dificeis de detectar, e podem
manifestar-se apenas por suores nocturnos, pesadelos e dores de
cabeca matinais.




. > Como tratar?

Hipoglicémias moderadas:

1= Ingerir cerca de 10 a 15 gr de hidratos de carbono de acgdo rapida
{agucar diluido em agua, ou sumo de fruta com aglcar} mas se a
hipoglicémia surgiu apds injecgéo de insulina rapida exercicio fisico
violento, falha de refeigdo, ou se os valores <50mg/dl, exige a toma
de mais 10 a 15 gr. de aglcar. R — 1]

2- Repetir a determinacao da glicémia capilar,
3 a 5 mn apos a ingestao, para verificar se os
valores ja se encontram a subir.

Caso os sintomas persistam ou os valores
nao tenham normalizado, repetir o passo 1 até
estabilizar a glicémia.

3= Ap6s se restabelecer os valores da glicémia, devem ser ingeridos
hidratos de carbono de absorgdo lenta (pdo de mistura, bolachas de
agua e sal ou integrais, ou tosta), 10 a 15 minutos apoés a ingestio de
Agua agucarada ou sumo.

Hipoglicemias graves:

Nesta situacgdo, se esta agitado, com alteracbes da consciéncia ou
mesmo inconsciente, a ajuda tem de vir de terceiros:

1- Deitar o paciente de lado

2- Fazer e colocar no interior da bochecha uma papa de aglicar

3- Administrar glucagon 1 mg por via intramuscular ou subcutinea
4- Se o paciente n3o recuperar nos proximos minutos, chamaro 112,
expondo de forma clara a situagdo e sua gravidade.

.
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Prevencao

i Aprimeira regra para um bom controlo @ prevenir
as hipoglicémias.

= Promover ¢ autocontrolo com determinacio das
glicémias capilares ac longo do dia.

Z Fraccionamento alimentar, cem ingestao de hi-
dratos de carbono em lodas as refeigies,

O Ajustar as doses de insulina as necessidades
alimentares e de exercicio fisico.

 Mariar correctamente os locais de administracao
da insulina.

> Trazer sempre consigo a sua identificacio de
passoa com diabetes e trazer 2 a 3 paczotes de
aglcar.




